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www.nabihoechi.com
12. — 2.0. Oktober 2024

Beide Programme ksnen aunch unabhdvgio voneinander gebucht werden!

Nichts in deinem Leben andert sich ... bis du dich
&IVW{@VS‘l’” (Joe Dispenza)

Einfach mal etwas anders machen — so leicht gesant uid doch
hanfig so schwer umgesetztl

Gierade beim Thema Erndhruvg hangen wir hanfig in
Gewolhvheiten, Norlieben” oder (unbewnssten) WMustern fest,

LIch lade dich ein, & Tage wal etwas ,zun dndern” und dich anf eine
- vielleicht ungewolnte — Brnahrungsweise einzulassen: ein
warimes Reis-Congee zum Frithstiick, eine Miso-Suppe zum

Abendessen — oder soaar beides!

Lerve, deine Mahlzeit gane vach deivew individuellen Bediirfuissen
wn gestalten wnd diese aut vorzubereiten.

Spiire, wie sich deiv Korper woll, sat+ und gleichzeitio leicht fithit

Spiire, wie dein Geist klar wird


http://www.habihochi.com/

Splire, wie leicht es sein kanw, gut zu dir zn sein und dich gesund 2
erhalten

Nimm walr, wie kleive (Ervahrungs-)Veranderunaen grole
Veranderuigen in dir bewirken kiunen

Das Ervahnrungs-Programm (omlive):

0510.202.4 14:001n ,Kleine Kochschule” — live auns meiver Kiiche
1510.2024 1a4:45h ,Offeve Franerunde”

2010.202.4 1%:450 ,(Gesprachsrunde: Wie fiihle ich wich?”

Dazun gibt es ein Kleines Rezepte-Skript mit vielen Informationen
zu persoulichen Aunsdrucken sowie die Aufeeichiung der ,Kleinen
Kochschule”,

Beitrag:

£45,00

Avmeldung fitr das Moaa-Proaramm wnter
www.habihochi.com

Avmeldung filr das Ervahrungsprogramm
miter elina-steinerDweb.de


http://www.habihochi.com/

